— Calendarul zilei ——

Calendar crestin ortodox:
Sf. Cuv. Visarion si Ilarion
cel Nou; Sf. Mc. Ghelasie si
Valeria

Calendar  greco-catolic:
Sf. cuv. Visarion Taumatur-
gul; Sf. cuv. Ilarion cel Nou.

Soarele rasare la ora: 05.38
Soarele apune la ora: 21.24

1808: Fratele lui Napo-
leon, Joseph Bonaparte este
incoronat rege al Spaniei.

1871: S-a nascut Nicolae
lorga, istoric, enciclopedist,
memorialist, prim-ministru,
parlamentar, profesor uni-
versitar si academician ro-
man (d. 1940)

1883: A murit Ciprian Po-
rumbescu, compozitor si di-
rijor roman (n. 1853)

1917: S-a nascut lon Ratiu,
politician roméan (d. 2000)

1925: A fost fondata com-
pania americand producatoa-
re de automobile ,,Chrysler”.

1930: Restauratia carlista.
Carol al Il-lea s-a reintors in
tard, intrand ilegal, cu pasa-
port fals.

1942: SUA a declarat raz-
boi Romaniei si Bulgariei,
declansandu-se, in zilele ur-
matoare, expeditiile aeriene
americane asupra tarii noas-
tre, in special asupra Praho-
vei. .

1944: Incepe Batalia Nor-
mandiei. Ziua Z sub nume-
le de cod Operation Over-
lord incepe cu debarcarea
a 155.000 de trupe aliate pe
plajele din Normandia in
Franta.

1946: A murit Mircea
Dem. Radulescu, poet si dra-
maturg roman (n. 1889)

1960: Bucuresti: Atleta lo-
landa Balas a stabilit un nou
record mondial la saritura in
indltime: 1,85 m.

Marti, 6 iunie 2017

Stil de viata

Condimente minune pentru sanatatea ta

Boiaua combate raceala.
Trebuie sa stii ca poti scapa
de febrd band ceai din boia
amestecata cu zahar si cu por-
tocale. De asemenea, febra si
alte simptome ale racelii pot fi
combatute cu ghimbir. Scorti-
soara, recomandata cardiaci-
lor. Pentru cardiaci, o cura cu
5 g de scortisoara amestecata
cu doua lingurite de miere,
consumate dimineata si seara,
timp de o luna, va face minuni.
Scortisoara este antiseptic
si eliminad stresul, stimuland
circulatia sanguind. De ase-
menea, suplimentele de scor-
tisoara ajuta si la scaderea gli-
cemiei. Piperul trateaza tusea.

Un aliat in lupta impotriva
virusurilor este piperul. Un
varf de cutit de piper macinat,
amestecat cu trei lingurite de
miere si cu cateva picaturi de

lamaie, te scapa de tuse. Tot-
odata, piperul stimuleaza di-
gestia, are efect antibacterian
si ajutd la arderea grasimilor,
fiind indicat celor care doresc
sd slabeasca. Maghiranul vin-
deca durerea de gat. O infuzie

Ovaz nedecorticat pentru

Ovédzul se marunteste, se
amesteca in apa in proportie de
1:10 (50 g de ovaz si 500 ml de
apa), se infuzeaza 24 de ore si
se strecoard. Se bea cate o ju-
matate de pahar, de 3 ori pe zi,
cu 30 minute Tnainte de masa.

Daca nu gasiti ovaz, puteti fo-
losi fulgi de ovaz. Un pahar de
fulgi de ovaz se amesteca in-
tr-un litru de apa rece, se lasa
4 ore, apoi se pune pe foc si
se fierbe pana se ingroasa. Se
consuma cate 1/3-1/5 de pahar,

preparatda dintr-o lingurita de
cimbru la o cana cu apa fiarta,
indulcita cu miere, trateaza du-
rerea de gat.
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inima

de 3 ori pe zi, cu 30 minute
inainte de masa. Este recoman-
dat si celor care suferd de hi-
pertensiune sau care au suferit
un infarct de miocard.
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Preparat picant pentru imunitate

Pentru a prepara acest reme-
diu natural, aveti nevoie de ur-
matoarele ingrediente: 3 1amai
organice; 3-4 linguri cu miere
de albine; 125 g de hrean ras
mic; 3 linguri cu pulbere de
turmeric. Spalati bine lamai-
le intr-o solutie de apa rece si
bicarbonat de sodiu, dupa care
transformati-le intr-o pasta cu
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Careul de 9x9 este divizat in noui careuri de 3x3. Sunt trei

reguli care trebuie respectate concomitent: cifre diferite pe

fiecare linie, cifre diferite pe fiecare coloana si cifre diferite

in fiecare patrat de 3x3. Fiecare rind, coloani sau regiune

nu trebuie sa contina decat o data cifrele de la unu la noua.

Formulat altfel, fiecare ansamblu trebuie sa contina cifrele de

la unu la noui o singura data. Dificultatea veritabila a jocului

ramane totusi in a gasi suita exacta a cifrelor ramase.

Maxima zilei

»Cel care au nevoie de sprijinul religiei
ca sa fie oameni cinstiti sunt intr-adevar
vrednici de mila.” Voltaire

ajutorul unul robot de bucata-
rie. Puneti intr-un borcan din
sticla piureul de 1amai si restul
ingredientelor. Omogenizati,
inchideti ermetic si pastrati la
frigider. Se administreaza cate
o lingura zilnic, in timpul me-
selor principale sau dupa aces-
tea, timp de 21 de zile, dupa
care faceti o pauza de sapte

zile si puteti relua. Acest reme-
diu este recomandat in caz de:
digestie deficitara, circulatie
sangvina deficitard, oboseala,
tonifiere inimd, obezitate si
pentru stimularea functiilor
hepatice.
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Salata de varza cu pui

- resturi de fripturd de pui
(1/2 piept de pui din pui la cup-
tor)

- 1/2 varza mica

- 1 morcov

- 2 cepe verzi

- 1/2 legaturica patrunjel

- 3 linguri sos vietnamez

- sare

Ceapa marinata

- 1 ceapa rosie mica

- 5 linguri otet de orez (sau
alt otet alb)

- 2 linguri zahar

Preparare

1. Se amesteca intr-o oala
micd otetul si cu zaharul si
apoi se pun pe foc pand zaha-
rul ¢ dizolvat complet. Se toar-

na otetul fierbinte peste ceapa

rosie taiata rondele fine si se
lasa pana se raceste.

2. Intre timp, varza se taie
fideluta fina, se presard cu pu-
tind sare si se framanta un pic
ca sa se inmoaie.

3. Puiul se dezoseaza si se
desface carnea fagiute. Se
adauga peste varza.

4. Morcovul taiat betisoare
(sau dat pe razatoarea mare),
ceapa verde rondele si patrun-
jelul tocat fin se adauga peste
pui.

5. Scurgem ceapa de otet si 0
adaugam la salata.

6. Turnam sosul vietnamez
si amestecam totul. Servim
imediat. H

horoscop

Berbecul
Primiti un cadou cu valoare sen-
timentala deosebita. S-ar putea sa
primiti si de la serviciu o importanta suma de
bani. Nu sunt recomandate calatoriile in interes
personal. S-ar putea sa cheltuiti prea mult i sa
va certati cu partenerul de viata.
Taurul
Relatiile cu partenerul de viata si
cu prietenii sunt excelente. Fiti pru-
dent in afaceri. Nu alergati dupa cas-
tiguri ugoare! Dupa-amiaza petreceti momente
placute in compania celor dragi. Nu incercati
sa va impuneti punctul de vedere!
Gemenii
Vi dati seama ca o femeie din
anturaj va invidiaza. Nu este reco-
mandabil sd provocati o discutie. Ar
fi bine sa dati dovada de mai multa discretie.
Trebuie sa va odihniti mai mult, daca vreti sa
nu aveti probleme.

Racul
s Sunteti nevoit sa luati o decizie di-
ficila despre asocierea intr-o afacere.
Sfaturile unei persoane va ajuta sa intelegeti
ca avantajele financiare nu justifica timpul
pierdut. Ar fi bine sa va ocupati mai mult de
partenerul de viata.
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Leul
Intuitia va ajuta sa aflati de ce si-a
schimbat un prieten atitudinea fata
de dumneavoastra. Temperati-va
nervozitatea, pentru ca nu rezolvati nimic
certandu-va! Evitati speculatiile.
Fecioara
Dimineata s-ar putea sa aveti pro-
bleme la serviciu, din cauza zvonu-
rilor lansate de o femeie invidioasa.
Incercati si nu va necjiti inutil. Spre seara, va
regasiti linistea alaturi de partenerul de viata.
Balanta
S-ar putea sa nu mai plecati intr-o
delegatie, din cauza unei probleme

o

de familie. Sefii vor intelege situatia.
Evitati certurile, pentru a nu va agrava situatia.
Acceptati ideea ca trebuie sa va odihniti!
Scorpionul
Nu va puneti mari sperante intr-o
afacere, pentru ca s-ar putea sa fiti
dezamagit. Trebuie sa va pastrati cal-
mul. Micile probleme se rezolva rapid si spre
seara va recapatati buna dispozitie.
Sagetatorul
%‘ Sefii va apreciaza, dar sa nu va
asteptati la felicitari din partea cole-
gilor! Nu este momentul sd spuneti
chiar tot ce ganditi. Dupa-amiaza mergeti in
vizita la o ruda. Fiti prudent in afirmatii, daca
vreti sa evitati o cearta.
Capricornul
Intentionati sd va asumati mai
multe responsabilitati la serviciu,
dar va temeti ca seful nu va fi de
acord. Relatiile cu colegii de serviciu se anunta
tensionate. Ar fi bine sd va ganditi bine inainte
de a actiona. Stabiliti-va clar prioritatile!
\\% Virsatorul
L} Reusiti sa terminati cu bine o
activitate importantd. S-ar putea sa
gasiti cu greu solutii la problemele familiei.
Nu este momentul sa cumparati un obiect de
valoare. Asteptati pana cand veti sta mai bine

Pestii
Dimineata sunteti nevoit sa luati
o decizie dificila: vi se propune o
colaborare avantajoasa, dar partenerul de viata
nu este de acord sa munciti in plus. Ganditi-va

bine Tnainte sa luati o hotarare!
EARIADNA



