4 Utile

Miercuri, 21 octombrie 2020 GR L

— Cotatii
1€ 4,873 lei
13 4,128 lei
1£ 5,355 lei
100 Ft 1,335 lei
1 gr aur 253.044 lei

-Telefoane utile—
Ambulanta 112, 0259/411.313;
0359/412.128

SMURD 112, 0259-411.212,411.213
Pompierii 112, 0259/411.212, 411.213
Politia Oradea 112,

Politia locala 0259/408.839; 0259/969
1PJ 112, 0259/412.472,

Politia Rutier 0259/412.433

Politia de Frontiera 0259/418.924
Jandarmeria 0259/430.770

DSP 0259/434.565; 0259/418.639;
0372/772.500

DSVA 0259/266.141

Protectia Consumatorilor
0259/431.817, reclamatii.bihor@opc.ro
Telefonul Copilului 0259/983;
0259/116.111

Deranjamente energie electrica 0259/929;
0800400929

Apa-Canal 0259/430.928;
0359/410.203; 0259/437.065;
Dispecerat RER Ecologic Service:
0259/433.195

OTL 0359/808.501; 0359/808.502
(503... 506)

Electrocentrale Oradea 0259/467.577;
0259/453.345; 0359/409.505
Deranjamente lifturi 0259/415.231;
0730/610.449

APM 0259/444.590

Garda de Mediu 0259/442.500
Autogara 0259/418.998

Informatii CFR 0259/416.565;
0259/444.952

Agentia TAROM 0259/431.918
Agentia teatrala 0372/368475
Aeroportul Oradea 0259 416 082
Vama Oradea 0259/417.019,
0259/470.118

Primaria Oradea 0259/437.000
Prefectura 0259/467.800

Consiliul Judetean 0259/410.181
Adaipostul Grivei: 0726/126.891.
Casa Jud. de Pensii (programari
telefonice) 0259/413.451.
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Calendarul zilei

Calendar crestin ortodox: {Sfintii Mar-
turisitori Ardeleni
Calendar greco-catolic: Sf. cuv. Ilarion
cel Mare. (Sf. Ursula)

Soarele rasare:
07.59

Soarele apune:
18.34

1209: Otto al I'V-lea este incoronat impa-
rat al Sfantului Imperiu Roman de catre Papa
Inocentiu al I1I-lea.

1520:
strdmtoarea care-i va purta numele.

1687: S-a nascut Nicolaus Bernoulli, mate-

Ferdinand Magellan descopera

matician elvetian (d. 1759)

1754: Sunt inaugurate primele scoli din
Blaj: ,,Scoala de Obste”, cu predare in ro-
mana, si Gimnaziul din Blaj, cu predare
in latind si germana. Blajul devine centrul

Minima moralia

-~

O blonda comanda pi-
zza.
- Sd o tai in 6 sau in 12 felii?
in 6, ¢ nu pot si mananc 12!

S~ Aspir la o viatd mai
buna! Deocamdata aspir
in hol si urmeaza sufrageria.

<~  S-adus dracului si ex-
presia: ,,Sunda-ma, sunt

fierbinte!” Acum, dacad esti

fierbinte, izoleta te mananca!

Meteo

Astazi cerul va fi insorit.

Temperatura minima va fi de
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Solutia din 20 octombrie

cautd fericirea prin schim-
barea a tot ce ii sta in pute-
re cu exceptia propriei lui
dispozitii isi va risipi viata
in eforturi zadarnice.”
Samuel JOHNSON

sare, piper, busuioc - dupa gust

1 lingurita zahar

Preparare

1. Pestele se scoate din conserva si se
lasd la scurs Intr-o strecuratoare. Intre
timp, se spald si se curata salata verde.

— Filmul zilei

Programe TV ® Programe TV ® Programe TV

( NATIONALTV )

06.15 Albumul national, r;
08.30 Miezul problemei, T;
09.45 Dragoste si ura, r; 10.45
Voui; 11.45 Baronii, r; 13.00
Stiri; 13.30 Baronii, s; 14.30
Veterinarul, r; 15.45 Voua;
16.15 Destine ratacite, r; 17.15
Veterinarul, s; 18.30 Stiri
National TV; 19.00 Destine
ratacite, s; 20.00 Empire State:
Jaful secolului, actiune, SUA,
2013; 22.00 Contract mortal,
actiune, China, 2017.

( TVR 1 )
06.55 Cu capu-n zori; 10.00
Telejurnal  regional; 10.45

Printul Jumong, r; 12.30 Tri-
buna partidelor parlamentare;
13.00 Editie speciala; 13.15
Zi de zi; 13.20 Vorbeste co-
rect!; 13.30 Catherine — buca-
tar in Irlanda; 14.00 Telejur-
nal; 15.10 Convietuiri; 17.00
Vorbeste corect!; 17.15 Printul
Jumong, s; 18.30 Comisarul
Rex, s; 19.30 Vorbeste corect!;
19.35 Meteo/Sport; 19.55 Zi de
zi cu parintele Constantin Ne-
cula; 20.00 Telejurnal; 21.00
Roménia 9; 22.00 Adevaruri
despre trecut; 23.00 Tut: Des-
tinul unui faraon, s, ep. 1.

( TVR 2 )

07.00 Romania... in bucate,
r; 07.30 Iubirea unei doamne,
r; 09.00 Telescoala / Engleza la
minut; 10.00 Destine ca-n fil-
me, r; 11.00 Castiga Romania!,
r; 12.00 Telejurnal; 13.00 Cul-
tura minoritatilor; 13.30 Sana-

tate cu de toate, r; 14.00 Kurt
— un om printre lupi; 15.00
Telescoala/Engleza la minut;
16.05 TIubirea unei doamne,
s; 17.30 Romania... in bucate;
17.55 #NuExistaNuSePoate!;
18.53 Sport/Telejurnal; 19.35
E vremea tal; 20,00 Castiga
Romanial; 21.10 In mijlocul
salbaticiei, aventuri, Canada,
2013; 22.50 #NuExistiNuSe-
Poate!, r .

[ ANTENA 1 j

06.00 Observator * Sport
* Meteo; 08.00 ’Neatza cu
Rézvan si Dani; 12.00 Obser-
vator; 14.00 Mireasa; 16.00
Observator; 17.00 Acces di-
rect; 19.00 Observator; 20.30
Chefi la cutite, sezonul &,
22.45 Sacrificiul — Alegerea, s;
23.45 Observator/Sport; 00.15
Xtra Night Show.

( PRO TV )

06.00 Stirile Pro TV * Me-
teo * Sport; 10.30 Vorbeste
lumea; 13.00 Stirile Pro TV;
14.00 Lectii de viatd; 15.00 La
Maruta; 17.00 Stirile Pro TV;
18.00 Ce spun romanii; 19.00
Stirile Pro TV; 20.30 Visuri la
cheie; 22.30 Ferma. Oraseni
vs. sdteni; 23.30 Stirile Pro
TV.

( PRO 2 )

07.45 Iubire ca in filme, r;
09.15 Camera 309, r; 10.15 Iu-
bire ascunsa, r; 11.45 O noua
sansa, r; 14.00 Fara privirea ta,
r; 15.00 Camera 309, r; 16.00
Tanar si nelinistit, s; 17.00

Dincolo de noi, s; 18.00 Fara
privirea ta, s; 19.00 O noua
sansa, s; 21.00 Camera 3009, s;
22.00 Iubire ascunsa, s.

[ PRIMA TV j

07.20 Paradisul femeilor, r;
10.00 Starea natiei, r; 11.30
Chef Dezbracatu’; 14.00 Ca-
mera de ras; 15.05 Focus;
16.00 Paradisul femeilor, s;
18.00 Focus; 19.30 Trasnitii,
s; 20.00 Cronica carcotasilor;
22.00 Starea natiei; 23.00 Fo-
cus din inima Romaniei.

( FILM NOW )
09.20 Trenul de 15.17 spre
Paris, drama, SUA, 2018,

10.55 Sotia, drama, coprod.,
2018; 12.30 Contagios: Pericol
nevazut, thriller, coprod., 2011;
14.10 Rasfatatii Americii, co-
medie romantica, SUA, 2001;
15.50 12 ani de copilarie, dra-
ma, SUA, 2014; 18.30 Paddin-
gton, comedie, coprod., 2014;
20.00 Ultimatumul lui Bour-
ne, actiune, SUA, 2007; 21.50
Vaduve, thriller, coprod., 2018;
23.50 Mary, regina Scotiei,
drama, coprod., 2018.

( HBO )

06.00 Mandrie, prejudeca-
ta si vasc, drama, SUA, 2018;
07.25 Omul-Paianjen: Departe
de casa, actiune, SUA, 2019;
09.35 O inventatoare in Silicon
Valley; 11.35 Legea pamantu-
lui, drama, SUA, 1999; 13.40
O zi ploioasd in New York,
comedie, SUA, 2019; 15.10
Harry Potter si Ordinul Pho-

enix, fantastic, coprod., 2007,
17.25 Harry Potter si Printul
Semipur, fantastic, coprod.,
2009; 20.00 Sub ape, horror,
SUA, 2020; 21.35 Lovecraft
Country, s; 22.40 Hackerville,
S.

[ PRO CINEMA j

07.45 Jesse Stone: Prezumtia
de nevinovatie, r; 09.45 La
bloc, r; 12.15 Brooklyn, r;
14.30 O reteta letala: Miste-
rul budincii de prune, r; 16.15
Magnolii de otel, drama, SUA,
2012; 18.15 La bloc, r; 20.30
Ultima calatorie, drama, SUA,
2009; 22.30 Crocodilul vs.
anaconda, actiune, coprod.,
2015.

( DIVAUNIVERSAL )

06.00 Anatomia lui Grey, s;
08.00 Detaliul, s; 09.00 Pro-
fesorul T, s; 10.00 Camera de
garda, s; 12.00 Anatomia lui
Grey, s; 14.00 Castle, s; 16.00
Profesorul T, s; 17.00 Castle, s;
21.00 Misterele de pe Martha’s
Vineyard: Hotul de smaralde,
suspans, SUA, 2020.

( HAPPY CHANNEL )

08.00 Inima mea € a ta, r;
09.15 Tine-ma de manal, t;
11.30 Rubi, r; 13.30 Elif, s;
15.30 Orfanii unei natiuni,
s; 16.30 Inima mea € a ta, s;
17.30 CulTour; 18.00 Rubi, s;
20.00 Vis de iubire, s; 22.00
Orfanii unei natiuni, s; 23.00
Rubi, r.H

Actiune, SUA, 2013
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3 8 1 conserva de ton; se spala si se taie rondele
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3 6 5 & 5 517161215011 13(8 1 salatd verde: 2. Pentru ca salata cu ton si oua ﬁerte
£ & 2 ardei grasi; sd fie cat mai gustoasa, avem nevoie de
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1 3 - |8]6]7]2]3[1]9]4]5 pd{/ gre;ga rosie sau o legaturd de cea-  a0enj. Se cqndimc?ntea%é apoi dupa
100 g mdsline negre; gust cu sare, piper si zahdr si se aro-
. . 100 g branza de oi. meaza cu busuioc. Dupa ce oudle au
Maxima zilei Pentru dressing fiert, se curata si se taie in sferturi.
,»Cel care cunoaste atit de 53(0) mg o;;e{ balsamic 3. Acum incepem ornarea salatei cu
putin natura umana incat 100 :Z ! f}lisla b ton. Intr-un bol potrivit de mare se pun

mai Intai frunzele de salata verde, apoi
ceapa, ardeiul gras si castravetele. Se
stropeste totul cu sosul pregatit si se
amesteca usor. Se adauga pestele, oua-
le, maslinele si branza, apoi se poate
servi. B

Empire state: Jaful
secolului

Chris (Liam Hemsworth) se angajeaza
gardian la Empire State, o companie care
transporta bunuri de valoare. Dupa ce 1i
povesteste prietenului sdu despre hibele
firmei, are loc un jaf armat.

Cu: Liam Hemsworth, Michael Angarano,
Dwayne Johnson.

NATIONAL TV, ora 20.00
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