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cioarele de supermarket,
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Mondial:

lonezi in Lwow

japonezii de la Midway.

Calendar crestin ortodox:
Zotic, Atal, Ca-
masie si Filip de la Niculitel;
Sf. Mitrofan, Patr. Constan-
tinopolului (Inceputul Pos-
tului Sf. Ap. Petru si Pavel)

greco-catolic:
Sf. aep. Mitrofan; Sf. m.
Zoticos, Attalos, Camasis si
Filipos din Niculitel. Incepe
Postul Sf. ap. Petru si Pavel.

Soarele rasare la ora: 05.42
Soarele apune la ora: 21.18

1919 - Congresul ameri-
can aproba cel de-al 19-lea
amendament al Constitutiei
SUA, care garanteaza drep-

1920 - Se incheie Tratatul
de la Trianon intre Puterile
Aliate si Ungaria. Recu-
noasterea pe plan internati-
onal a unirii Transilvaniei,
Crisanei si Ma-
ramuresului cu Romania (a
intrat in vigoare la 26 iulie

Au fost folosite
pentru prima oara caru-

Oklahoma City; inventato-
rul lor a fost Sylvan Gold-

1941 - Al Doilea Razboi
Trupele naziste
executa 24 de profesori po-

1942 - Al Doilea Razboi
Mondial: Victoria america-
na in batalia aeronavala cu

in
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" Calendarul zilei

10 lucruri surprinzatoare despre modul
In care functioneaza creierul nostru(I)

Crelerul poate realiza sarci-
nile creative mult mai bine
atunci cand suntem obositi
Pentru a profita de aceasta
Laptitudine”, trebuie sa fii
constient de modul in care
functioneaza ritmul tau cir-
cadian. Daca preferi trezitul
de dimineata, ai putea utiliza
aceste ore pentru realizarea
sarcinilor mai analitice sau
luarea deciziilor. Pe de alta
parte, daca esti obosit creierul
nu mai poate filtra atat de bine
distractiile si se poate axa mult
mai bine pe o singurd sarcind
cum ar fi creativitatea. Intr-un
articol din jurnalul Scientific
American este explicat modul
in care distractiile pot fi un lu-
cru bun atunci cand incercam
sd gandim creativ. Atunci cand
problemele interioare necesita
o gandire 1n afara standardelor
normale, aceste ,distractii”
sunt benefice. In momentele de
oboseala suntem mult mai pu-
tin atenti si astfel am putea lua
in considerare o serie de infor-
matii nedetectate pana atunci.

tresul poate modifica
marimea creierului (si il
poate micsora)

Stresul este una dintre cele
mai comune cauze ale modi-
ficarii functiilor cerebrale. De
asemenea, creierul s-ar putea
micsora din cauza stresului. In
cadrul unui studiu au fost utili-
zati pui de maimuta pentru tes-
tarea efectelor stresului pe ter-
men lung asupra dezvoltarii.
Jumatate dintre maimute au
fost ingrijite de catre un ingri-
jitor pentru sase luni in timp ce
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Careul de 9x9 este divizat in
noua careuri de 3x3. Sunt trei re-
guli care trebuie respectate conco-
mitent: cifre diferite pe fiecare li-
nie, cifre diferite pe fiecare coloana
si cifre diferite in fiecare patrat de
3x3. Fiecare rand, coloani sau re-
giune nu trebuie sa contina decit o
data cifrele de la unu la noua. For-
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solutie sudoku 31 mai

mulat altfel, fiecare ansamblu trebuie sa contina cifrele de la

unu la noud o singura data. Dificultatea veritabila a jocului

ramane totusi in a gasi suita exacta a cifrelor ramase.

Maxima zilei

»In fata nevoii trebuie sa te pleci.”

CICERO

o altd jumatate a ramas cu ma-
mele lor. Dupa cele sase luni,
maimutele s-au reintors in gru-
purile lor sociale pentru cateva
luni inainte ca cercetatorii sa le
realizeze tomografii cerebrale.

In cazul maimutelor care
au fost luate de langa mamele
lor, zonele din creier asociate
stresului erau marite chiar si
dupd reintroducerea lor intr-
un mediu social comun pentru
cateva luni. In cadrul unui alt
studiu n care soarecii au fost
expusi stresului cronic, hipo-
campusul acestora s-a micgo-
rat. Anterior a fost dezbatuta
ipoteza conform céareia din
cauza afectiunii stresului post-
traumatic hipocampusul s-ar
putea micsora.

Creierul uman nu poate

realiza mai multe sarcini

in acelasi timp
Multitasking-ul este o prac-

ticd incurajatd 1n diferite
medii, Tnsa acest lucru este
aparent imposibil.  Atunci

cand consideram ca realizam
mai multe sarcini in acelasi
timp, de fapt trecem de la o
sarcind la alta rapid insd nu
realizdm mai multe in acelasi
timp. Conform cercetatorilor,
pot aparea cu 50% mai multe
greseli, iar timpul poate fi mult
mai indelungat atunci cand
realizdm mai multe sarcini in
acelasi timp. Principala pro-
blemd a multitasking-ului este
ca resursele cerebrale sunt
impartite, astfel acordam mai
putind atentie fiecarei sarcini
si probabil ca rezultatele vor fi
mult mai slabe.

w oo

Papanasi prajiti,

[ A A
si smantana
Ingrediente
250 g branza de vaci
3 linguri faina
1 bucata ou
1 linguritd bicarbonat de
sodiu
1 lingurita otet
1 ulei pentru préjit
300 ml smantana
1 ceasca gem dupa gust
Mod de preparare
Oul se bate bine Intr-un cas-
tron. Adauga peste bicarbona-
tul stins in prelabil cu o lingu-
rita de otet.
2. Adauga branza de vaci si
amesteca bine. Apoi adaugd

Somnul din timpul zilei iti
poate imbunatati perfor-
mantele cerebrale

In cadrul wunui studiu,
participantii au  memorat
anumite ilustratii pentru a-si
putea testa memoria. Dupa
memorarea acestui set de carti,
un grup a dormit pentru apro-
ximativ 40 de minute in timp
ce altul a ramas treaz. Dupa
pauzd, ambele grupuri au fost
testate privind cat de bine
isi mai aduceau aminte ilus-
tratiile, iar grupul ce a domit a
obtinut cele mai bune rezultate.
In comparatie cu cei ce nu au
dormit si au reusit sa ghiceasca
ilustratiile in 60% dintre cazu-
ri cei ce s-au odihnit au obtinut
un scor de 85%.

De asemenea, somnul te aju-
ta sa-ti “’solidifici’” amintirile.
Atunci cand o amintire este
memoratd in creier aceasta se
situeaza initial in hipocam-
pus, moment in care aceasta
este fragila si poate fi uitata
rapid. Insd somnul se pare ca
ajuta la tranzitionarea aminti-
rilor catre neocortex. Odihna
poate ajuta si la elminarea in-
formatiilor nefolositoare din
regiunile de stocare temporare
ale creierului, astfel aceste
zone sunt pregatite pentru asi-

milarea unor informatii noi. B

cu dulceata

faina treptat pand se incor-
poreazd toatda, amestecand cu
mana.

3. Din aluatul rezultat mode-
leaza un fel de gogosele cu ga-
ura la mijloc si un numar egal
de bilute din aceeasi coca.

4. Intr-o tigaie adanca si
mare care nu lipeste, pune ulei
la incins. Pune la prajit atat go-
goselele, cat si bilutele, pana
se rumenesc frumos pe fiecare
parte.

Se scot pe un servet de hartie
sd se scurgd, apoi se orneaza
cu smantana si gem. W

horoscop

Berbec (21 mart. — 20 apr.)
@ Spune da schimbarilor, ori-
cat de drastice, ba chiar riscan-

te par! Tu esti un curajos din fire, nu te spe-
rii atat de usor cand vezi ca se dairama sub
ochii tai tot edificiul, deci e chiar indicat sa razi to-
tul si s-o iei de la capat.

Taur (21 apr. — 21 mai)
Pregatesti o calatorie ce va avea

// loc candva in perioada urmatoare, dar ple-
carea respectiva implica o intreaga serie
de sarcini premergatoare pe care nu le poti amana.
Gemeni (22 mai — 21 iun.)
E o zi vesela, in care merita sa te de-
dici si lucrurilor frumoase si amu-

zante. Aduti aminte sa mai fii
copil, din cand 1n cand, iar atmosfera care se resim-
te In preajma ta, te imbie la un comportament lipsit
de griji.
Rac (22 iun. — 22 iul.)

-, Existd in preajma ta oa-
" meni mult mai optimisti decat tine,

dornici de actiune, cu spirit de conduca-
tori, care ar putea reusi sa te atraga si pe tine in di-
verse activitati fatd de care tu nu arati niciun inte-

res initial.
Leu (23 iul. — 22 aug.)

% Uneori, constiinta iti spu-

%
ne sa te opresti, pentru ca e mult mai di-
plomatic sa taci si sd nu duci mai departe
ce ai Inceput daca stii cd cineva are de suferit de
pe urma gesturilor tale. Chiar daca ar fi in benefi-
ciul tdu sa continui ce ai Inceput, azi te gandesti mai
mult la ceilalti.
Fecioara (23 aug. — 21 sept.)
Apar neintelegeri in familie, dar trebu-
ie sd le tratezi cu toleranta si diplomatie,
pentru a nu le lasa sa ajunga prea de-
parte. Poti folosi umorul pentru a restabili armo-
nia in casa, deoarece nu exista motive atat de grave
pentru a tensiona atmosfera.

Balanta (22 sept. — 22 oct.)
@ Viata de cuplu si cea de fami-

lie sunt placute, sunt locul celor mai fru-
moase evenimente. Ca participi la o
reuniune de familie in care devii centrul aten-

tiei sau ca esti doar figurant 1n reusita cuiva
drag se poate spune cd e o zi care iti ofera suficien-
te motive de relaxare si veselie.

Scorpion (23 oct.— 21 noiem.)
Ai un talent special de a tdia entuzias-

mul altora cu o vorba severa sau o critica,
dar consideri ca e mai bine sa fii corect cu
ei decat sa le alimentezi fara rost visele imposibile.
Ségetator (22 noiem. — 20 dec.)
Optimismul celor din jur iti este de

folos, pentru ca tu nu stai tocmai bine la
acest capitol, dar daca ei te imping de la
spate, acest lucru te va stimula sa colaborati eficient
pentru un rezultat comun ce va multumi pe toata lu-
mea, dar al carui initiator ai fost chiar tu.

Capricorn (21 dec. — 19 ian.)
Cautd acel confident de in-

credere, acel prieten intim pe
care 1l poti lasa cel mai aproape de tine.
I-ai putea face o marturisire ce poate avea efecte
benefice asupra psihicului tau, deoarece te elibe-
reaza de un stres, de o fricd, de o emotie pe care nu
o poti gestiona de unul singur.
Varsator (20 ian. — 18 febr.)

Din dispute se pot naste azi so-

lutii excelente. Chiar daca fiecare

emite idei contradictorii, diametral opuse ce-
lor din jur, pana la urma veti gasi o cale ce poate
uni la un loc toate aceste controverse pentru
a genera o solutie din care fiecare are ceva de inva-
tat sau de castigat.

% Pesti (19 febr. — 20 mart.)
Nimeresti intr-un loc in care te in-

telegi cu oricine, de parca ai avea ala-
turi oameni care te indragesc asa cum esti,
care tin cu tine neconditionat, care te stimulea-



